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Durante il giorno, cammina con leggerezza, siedi con leggerezza.

Sorridi piu spesso guardando in alto, come se sorridessi al cielo.

Swami Kriyananda



Conosciamo le tue preoccupazioni che possono sorgere quando si tratta
della “prima visita odontoiatrica”.

Tuttavia, vorremmo rassicurarti sul fatto che la prima visita non e affatto
impegnativa e né spaventosa come potresti immaginare. Al contrario, €
un passo importante per iniziare a prenderti cura di te stesso.

Pensa alla prima visita come al momento in cui, finalmente, inizi a
prenderti cura di te stesso in modo completo, compreso il tuo benessere
dentale. E un primo passo di amor proprio per tornare a sorridere.

Durante questa visita, otterrai informazioni preziose sullo stato attuale
della tua salute dentale e sulle azioni necessarie per migliorarla.

Immagina di essere al timone di un viaggio verso un sano sorriso. La
prima visita e il punto di partenza in cui raccogliamo informazioni sullo
stato di salute della tua bocca, sulle tue esigenze, 1 tuoil obiettivi e le tue
preoccupazioni. E un momento in cui ci mettiamo al tuo fianco per capire
insieme come poterti aiutare al meglio.

La prima visita ci consente un quadro preciso dello stato di salute della
tua bocca. Soprattutto ricorda che noi siamo qui per supportarti durante
tutto il percorso. Per darti il nostro supporto abbiamo creato un ambiente
accogliente e confortevole. Durante la prima visita sarai ricevuto in una
sala odontoiatrica senza strumenti chirurgici, perché comprendiamo le
tue preoccupazioni e desideriamo che ti senta massimamente a tuo agio.
Siamo qui per rispondere alle tue domande, spiegarti ogni passaggio e
ascoltare le tue preoccupazioni.

Non rimandare la tua prima visita per paura o preoccupazione. Considera
questo momento come un regalo che ti fai per iniziare un percorso di cura
e amore verso te stesso e il tuo sorriso. Siamo pronti ad accompagnarti in
questo viaggio verso un sorriso sano e radioso. La tua salute dentale &
importante e merita attenzione.

Piazzale Filippo il Macedone 89 - 00124 Roma (Casal Palocco) G A L L OT T I N l

Tel.: +39 06 50.91.79.10 - Assistenza: +39 328.400.91.66 &



Compilazione dei questionari: Al tuo arrivo, ti chiederemo di
compilare la documentazione per la privacy e alcuni
formulari per conoscere meglio la tua storia medica e le tue
esigenze dentali.

Questo momento é finalizzato a garantire la tua privacy e a fornire al
personale odontoiatrico tutte le informazioni necessarie per una
valutazione accurata e un trattamento personalizzato.

Di solito, all'arrivo, ti verranno forniti dei moduli da compilare. Questi
moduli possono includere:

e Documentazione per la privacy: Questi documenti riguardano la tua
privacy e il consenso per 1'uso delle tue informazioni personali e
mediche. Solitamente, richiedono la tua firma per indicare che
comprendi e acconsenti alle politiche di riservatezza
dell’'ambulatorio odontoiatrico.
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e Storia medica: Ti verra chiesto di compilare un modulo che raccoglie
informazioni sulla tua storia medica generale, inclusi eventuali
problemi di salute attuali o passati, malattie croniche, allergie,
farmaci che assumi regolarmente e altre informazioni pertinenti.
Questo e importante poiché la tua salute generale puo influenzare il
trattamento odontoiatrico.

e Anamnesi odontoiatrica: Questo modulo si concentra sulla tua storia
dentale, inclusi eventuali problemi dentali precedenti, trattamenti
dentali precedenti, allergie o sensibilita dentali, e altre informazioni
pertinenti. Queste informazioni aiutano il dentista a comprendere
meglio le tue esigenze e a personalizzare il trattamento.

e Domande sulle esigenze dentali: Potrebbe esserti chiesto di
rispondere a domande specifiche riguardanti le tue esigenze e le tue
aspettative per il trattamento odontoiatrico.

Radiografia delle arcate dentarie: Utilizzeremo una
tecnologia avanzata per fare una radiografia delle tue arcate
dentarie, permettendoci di valutare la tua situazione dentale
con precisione.

La radiografia € uno strumento fondamentale per la definizione di una
diagnosi accurata in odontoiatria. Essa fornisce informazioni dettagliate
sulla struttura e la salute dei denti, delle ossa mascellari e dei tessuti
circostanti. L'odontoiatria si avvale di diverse tipologie di radiografie
dentali, tra cui le ortopanoramiche, le radiografie endorali periapicali e
bite-wing, ognuna delle quali offre un diverso punto di vista e
informazioni specifiche.

Presso il nostro Ambulatorio Odontoiatrico disponiamo di sistemi
avanzati di radiologia digitale: CT Cone Beam e Telecranio.
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La Tomografia Computerizzata Cone Beam 3D (TAC Cone Beam 3D) € una
moderna tecnologia diagnostica, che permette di ottenere immagini
tridimensionali del cranio.

L'innovativo sistema TAC Cone Beam offre una scansione completa a
360°. Grazie a un maggior numero di immagini, si ottiene una maggiore
nitidezza e precisione nelle diagnosi. Questa metodologia fornisce
immagini bidimensionali e tridimensionali, che vengono utilizzate dagli
odontoiatri per pianificare con estrema precisione ogni fase del
trattamento.

Inoltre siriduce drasticamente 1'esposizione alle radiazioni X.

Il telecranio e un esame radiografico che consente di ottenere immagini
del cranio utilizzate per analisi specifiche. Questo permette di valutare il
tipo facciale, le caratteristiche di crescita, le strutture ossee e 1 profili
delle parti molli, evidenziando eventuali anomalie delle ossa mascellari e
dei denti, nonché delle loro relazioni reciproche. Questa tecnica consente
quindi di pianificare e monitorare trattamenti correttivi specifici, ad
esempio in caso di malocclusioni.

Comfort per pazienti ansiosi: Se provi ansia o paura,

adotteremo misure speciali per assicurarti il massimo

comfort e tranquillita. Eviteremo 1'uso di strumenti che

potrebbero causare dolore o paura. Non vedrai alcuno
strumento chirurgico e verrai accolto in una sala ideata appositamente
per il massimo confort.

Abbiamo creato una sala accogliente e confortevole, appositamente
pensata per farti sentire a tuo agio durante le visite odontoiatriche. Qui,
non vedrai strumenti chirurgici spaventosi o invasive attrezzature
mediche. Invece, sarai accolto dal tuo dentista, che dedichera tutto il
tempo necessario per spiegarti quali cure sono necessarie per
ripristinare la salute della tua bocca.
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Di fronte a te, troverai uno schermo ampio, dove potrai goderti immagini
rilassanti. Inoltre, se desideri avere maggiori informazioni, saremo felici
di mostrarti le radiografie della tua bocca, in modo da rendere tutto
chiaro e comprensibile per te. Il nostro obiettivo e rendere l'esperienza il
piu piacevole e tranquilla possibile, assicurandoci che tu ti senta
rilassato e completamente coinvolto nel processo di cura della tua salute
orale.

Visita odontoiatrica: Durante la visita, ti faremo sentire a tuo
agio mentre eseguiamo un esame clinico approfondito sia
all'interno che all'esterno della bocca.

Una visita specialistica € un appuntamento importante con

un dentista specializzato, durante la quale esaminera la tua bocca, i denti
e le gengive, oltre a raccogliere informazioni sulla tua storia medica e
dentale. Possono essere utilizzati strumenti specializzati come
specchietti, scanner intra-orale per valutare lo stato di salute dei denti e
dei tessuti circostanti.
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Le visite odontoiatriche specialistiche possono riguardare diverse aree
della odontoiatria, come l'ortodonzia (correzione dei denti e delle ossa
mascellari), l'implantologia (inserimento di impianti dentali),
I'endodonzia (trattamento canalare), la parodontologia (cura delle
gengive e delle malattie parodontali), la protesi dentale (riabilitazione
orale con 1'uso di protesi) e molte altre specialita.

La collaborazione tra gli specialisti del nostro Ambulatorio Odontoiatrico
ci consente di condividere le conoscenze ed esperienze, analizzando il
tuo caso. Siamo abituati a lavorare come una squadra per formulare una
diagnosi accurata.

Quando gli odontoiatri specialisti lavorano insieme, possono anche
suggerire eventuall interazioni o connessioni tra i diversi problemi

dentali che potresti avere. Questo aiuta a evitare diagnosi parziali o

trattamenti inappropriati, garantendo che tu riceva la migliore cura
possibile per il tuo sorriso.

Ci0 significa che riceverai una valutazione dettagliata della tua bocca e
una proposta di trattamento personalizzata che considera tutte le
possibili soluzioni.

Discussione dei risultati: Questo € un momento importante
per te perché ti consentira di capire bene cosa puoi fare per
tornare a sorride. Le informazioni che ti verranno date ti
permetteranno di prendere le decisioni di cura.

T1 verranno presentati i risultati delle analisi e della valutazione
diagnostica.

Ci concentreremo sulle opzioni di trattamento personalizzate per te.
Questo significa che valuteremo insieme le diverse opzioni disponibili
per trattare o risolvere 1 problemi dentali individuati. Potrebbero essere
suggeriti trattamenti come otturazioni, estrazioni dentarie, pulizia
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professionale, sbiancamento dei denti, ortodonzia o persino interventi
chirurgici, a seconda delle tue esigenze specifiche.

In questa occasione potremo valutare insieme l'adozione delle cure con
eventualmente la sedazione endovenosa profonda.

La sedazione endovenosa profonda € una tecnica utilizzata in ambito
odontoiatrico per fornire un'esperienza priva di dolore e di ansia durante
le procedure dentali. Consiste nella somministrazione di farmaci
sedativi direttamente nel flusso sanguigno attraverso una vena,
raggiungendo cosi uno stato di profonda sedazione.

L'adozione della sedazione endovenosa profonda puo essere una scelta
appropriata per diverse situazioni. Ad esempio, se sei un paziente che
soffri d'ansia estrema o hai una paura significativa dei trattamenti
odontoiatrici, la sedazione endovenosa profonda puo aiutare a superare
queste paure e permettendo di ricevere tutte le cure necessarie.

La sedazione, inoltre, puo essere utile per interventi dentali complessi o
invasivi. La sedazione endovenosa profonda puo essere una soluzione
per garantire il massimo comfort al paziente durante il trattamento.

Preventivo e modalita di pagamento: Sappiamo quanto sia

importante per te valutare attentamente le spese

odontoiatriche, quindi vogliamo offrirti la possibilita di

discutere il preventivo di spesa con il nostro cordiale
personale amministrativo. Saranno lieti di rispondere a tutte le tue
domande e fornirti tutte le informazioni necessarie in modo chiaro e
trasparente.

Capire i costi previsti € essenziale per prendere decisioni consapevoli
riguardo alla tua cura dentale. Durante la nostra conversazione, ti
spiegheremo in dettaglio i dettagli del preventivo, includendo ogni voce
di spesa pertinente. Vogliamo che tu abbia una comprensione chiara di
cio che é incluso nel preventivo e di come 1 costi sono strutturati.
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Inoltre, saremo lieti di illustrarti le diverse modalita di pagamento che
offriamo. Il nostro obiettivo e rendere il processo di pagamento il piu
conveniente possibile per te. Ti forniremo informazioni sulle opzioni di
pagamento, come contanti, assegni, bonifici bancari o 1'utilizzo di carte di
credito o di debito. Se desideri esplorare piani di pagamento agevolati,
finanziamenti o collaborazioni con compagnie assicurative, saremo
felici di discutere queste opzioni con te.

La nostra priorita e fornirti un'esperienza chiara, trasparente durante la
discussione del preventivo e delle modalita di pagamento. Vogliamo che
tu ti senta a tuo agio e abbia tutte le informazioni necessarie per
prendere decisioni informate sulla tua cura dentale. Il nostro team sara a
tua disposizione per rispondere a tutte le tue domande e offrirti il
supporto necessario.

Siamo qui per te e desideriamo facilitare il processo di pianificazione
delle spese odontoiatriche. Non esitare a parlare con il nostro personale
amministrativo e a porre tutte le tue domande. Vogliamo che tu possa
fare scelte consapevoli e sentirti tranquillo riguardo al preventivo e alle
modalita di pagamento.

Prescrizioni e istruzioni: Se necessario, ti forniremo una
prescrizione farmacologica e le istruzioni pre- e post-
operatorie per aiutarti nel percorso di cura dentale.

Durante la visita, infatti, 'odontoiatra potrebbe aver
identificato alcuni problemi o condizioni specifiche che richiedono cure o
trattamenti aggiuntivi.

In questa fase ti verranno fornite le prescrizioni necessarie e le istruzioni
per ricevere le cure. Cio potrebbe includere la prescrizione di farmaci,
come antibiotici o antidolorifici, per alleviare eventuali sintomi o
prevenire infezioni.
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Ti verranno spiegate anche eventuali procedure o trattamenti consigliati
e fornira istruzioni dettagliate su come prepararsi per tali cure, se
necessario.

Assicurati di fare tutte le domande necessarie per chiarire eventuali
dubbi riguardo alle prescrizioni o alle istruzioni per ricevere le cure.

Pianificazione degli appuntamenti: Una volta che le cure e 1

trattamenti necessari sono stati identificati e spiegati, il

prossimo passo e pianificare gli appuntamenti successivi.

Ci metteremo d'accordo su come programmare gli
appuntamenti per le tue cure dentali, in modo da poter proseguire il
percorso di cura in modo efficace.

L'odontoiatra che ti prendera in cura, con l'aiuto della segreteria
concordera con te le date per il piano di trattamento che potrebbe
includere visite per pulizie dentali, otturazioni, estrazioni, trattamenti
ortodontici o qualsiasi altro intervento necessario.

L'odontoiatra definira la frequenza degli appuntamenti necessari e il
tempo stimato per ogni trattamento.

I1 tuo viaggio sta per iniziare e sarai pronto ad iniziare il tuo percorso di
cura seguendo le prescrizioni e gli appuntamenti pianificai.

Ma puoi essere tranquillo del fatto che I'équipe odontoiatrica sara
sempre a tua disposizione per rispondere a eventuali domande o
preoccupazioni che potrebbero sorgere lungo il percorso fornendoti tutto
il supporto necessario per il mantenimento di una buona salute dentale.
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